
     menú escolar febrero 2012  

  miércoles 1 jueves 2 viernes 3 
  

 

1. Patatas Marinera 
 

2. Albóndigas de 
carne en salsa 

1. Crema de verduras 
con queso 
 

2. Jamoncitos con 
patatas panadera 

1. Macarrones 
boloñesa 
 

2. Calamares a la 
romana 

  Ensalada, zanahoria y 
tomate 

Pan y lácteo 

Ensalada, atún, 
aceitunas y pepino 

Pan y fruta 

Extra de pepino y 
tomate 

Pan y fruta 

lunes 6 martes  7 miércoles 8 jueves 9 viernes 10 

1. Lentejas caseras 
 

2. Hamburguesa con 
patatas fritas 

1. Espagueti 
napolitana 

2. Lomo adobado con 
patatas 

1. Arroz a la milanesa 
 

2. Varitas de merluza 

1. Fideuá de pescado 
 

2. Ensaladilla rusa 

1. Estofado de carne 
con verduras 

2. Lomos de merluza 
con patatas fritas 

Ensalada, jamón y 
queso 

Pan y lácteo 

Ensalada, maíz y 
espárragos 

Pan y fruta 

Extra de pepino y 
tomate 

Pan y fruta 

Ensalada, atún y 
zanahoria 

Pan y  fruta 

Ensalada, pepino y 
jamón. 

Pan y lácteo 

lunes 13 martes 14 miércoles 15 jueves 16 viernes 17 

1. Sopa de fideos con 
huevo 

2. Jamoncitos con 
patatas panadera 

1. Arroz al horno 
 

2. Entremeses 

 

1. Fabada 
 

2. Tortilla de patatas 

1. Lasaña boloñesa 
 

2. Croquetas de 
jamón 

1 Arroz cubana 

 
2. Filete de panga 
gratinada 

Ensalada, jamón y 
maíz 

Pan y lácteo 

Ensalada, zanahoria y  
Tomate 

Pan y fruta 

Ensalada, zanahoria y 
maíz 

Pan y lácteo 

Extra de tomate y 
pepino 

Pan y fruta 

Ensalada, atún y 
aceitunas 

Pan y lácteo 

lunes 20 martes 21 miércoles 22 jueves 23 viernes 24 

1. Tornillos con 
tomate y queso 

2. Hamburguesa con 
guisante y jamón  

1. Estofado de 
pescado, con patatas 
y anilla de pota y 
gambas 

2. Tortilla de queso 

1. Arroz  tres delicias 

 

2. Croquetas de pollo 

 

1. Crema de verduras 
con quesito 

2. Filete de panga 
empanado con bolitas 
de patata 

1. Paella alicantina 

 

2. Jamón cocido 

 

Extra de pepino y 
tomate 
 

Pan y fruta 

Ensalada, nueces, 
virutas de queso y 
tomate 

Pan y lácteo 

Ensalada, pepino y 
tomate 
 

Pan y fruta 

Ensalada, atún, maíz 
y zanahoria 
 

Pan y lácteo 

Ensalada, remolacha, 
pepino y tomate 
 

Pan y fruta 

lunes 27 martes 28 miércoles 29   

1. Canelones 

 

2. Salchichas con 
tomate 

1. Arroz cubana con 
tomate y beicon 
 
2. Palitos de merluza 

1. Alubias con chorizo 

 
2. Tortilla de atún 

  

Ensalada, pepino y 
tomate 

Pan y fruta 

Ensalada, atún, maíz 
y tomate 

Pan y fruta 

Ensalada, salami, 
tomate y salami 

Pan y lácteo 
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